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Objectivos para a sua utilização
na Rede Nacional de Cuidados na Rede Nacional de Cuidados 

Continuados Integrados 



Avaliação Biopsicossocial

Â

Avaliação Biopsicossocial

Âmbito de acção

1. Abordagem diagnóstica de detecção1. Abordagem diagnóstica de detecção
e monitorização longitudinal,
de pessoas em situação de dependência  de pessoas em situação de dependência, 
delineada com base em instrumentos internacionais 
validadosvalidados.

2. Contribuição para um plano individual de 
ã ê éintervenção em que a ênfase é posta na 

manutenção e recuperação de capacidades.
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Áreas de avaliaçãoç

As mais capazes de predizer a capacidade
d i ê i i d dde uma vivência independente
e passíveis de intervenção:

3 . Identificação de perturbações físicas,   
f i i  t i  i i  d  funcionais, mentais, sociais e de 
hábitos de vida.
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4. Monitorização da informação
de natureza biopsicossocial  de formade natureza biopsicossocial, de forma
uniformizada e passível de ser informatizada,
a nível local e centrala nível local e central,
tanto o registo de dados como a sua análise.
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Estrutura 

ãInstrumento de Avaliação Biopsicossocial

Áreas: Bio Psico Social

DOMÍNIOS e suas variáveis

Grelha de Avaliação Biopsicossocial ©



Data de nascimento:   ____/____/_______ Respondeu ao inquérito:

MAB Método de Avaliação Biopsicossocial Id d I i i i ó i

ADMISSÃO NA RNCCI      Data:____/___/____

aç
ão

fic
aç

ão

MAB - Método de Avaliação Biopsicossocial Idade: ______ anos Iniciais: ________ � o próprio

BI / Passaporte: ______________ � o prestador de cuidados 
SEXO 0 feminino 1 masculino
IDADE 0 80 ou mais anos 1 65 a 79 anos 2 50 a 64 anos 3 18 a 49 anos

P1 Queixas Musculo-esqueléticas * ___________________________ 0 com queixas 3 sem queixas
P2 Queixas Visão * ___________________________ 0 com queixas 3 sem queixas
P3 Queixas Audição * ___________________________ 0 com queixas 3 sem queixas
P4 Q i P l * 0 i 3 i

Po
nt

ua

C
la

ss
if

Inquérito referente a 4 semanas antes

P4 Queixas Pele * ___________________________ 0 com queixas 3 sem queixas
P5 Queixas Outros Órgãos/Sistemas * ___________________________ 0 com queixas 3 sem queixas

QUEIXAS DE SAÚDE a menor pontuação  _____ 0 com queixas 3 sem queixas
0 menos de 16,0 magreza 1 16,0 a 18,4 baixo peso
0 mais de 30,0 obesidade 1 25,1 a 30,0 excesso peso

CINT - Cintura - feminino (cm) 1ª_____ ; 2ª_____ ; 3ª_____ 0 mais de 88 obesidade II 1 80 a 88 obesidade I 3 menos de 80 adequado
CINT - Cintura - masculino (cm) média (1ª+2ª+3ª)/ 3 = ____,__ cm 0 mais de102 obesidade II 1 94 a 102 obesidade I 3 menos de 94 adequado

ESTADO DE NUTRIÇÃO média:(pont.IMC+CINT)/2 =____ 0 0 a 0,9 magro ou obeso 1 1 a 2,9 baixo peso ou excesso de peso 3 3 adequado
º d Q d (úl i ) º 0 4 i d 1 2 3 d 2 1 d 3 d

OB2

  IMC - Índice de Massa Corporal (kg/m²) peso * ___,_ /altura²_,___ = ___,_OB1 3 18,5 a 25,0 adequado

P6 Nº de Quedas (último ano) nº _____ 0 4 ou mais quedas 1 2 a 3 quedas 2 1 queda 3 sem quedas
P7 Momento de Quedas ou ______ dias;  ou ______ meses 0 menos de 1 mês 1 1 mês a 1 ano 2 mais de 1 ano 3 sem quedas
P8 Motivo de Quedas __________________________ 0 interno+externo 1 interno 2 externo 3 sem quedas
P9 Sequelas de Quedas ocorridas __________________________ 0 com alt mobilidade 1 sem alt mobilidade 2 sem sequelas 3 sem quedas

QUEDAS média:(P6+P7+P8+P9)/4 =____ 0 0 a 0,9 mau 1 1 a 1,9 insatisfatório 2 2 a 2,9 satisfatório 3 3 bom
P10 Andar em casa, dentro de edifícios 0 incapaz, não anda 1 dependente de 3ºs 2 meios 3 independente
P11 Andar na rua 0 incapaz, não sai 1 dependente de 3ºs 2 meios 3 independente
P12 Andar em escadas 0 incapaz, não usa 1 dependente de 3ºs 2 meios 3 independenteAndar em escadas 0 incapaz, não usa 1 dependente de 3 s 2 meios 3 independente
P13 Locomoção e meios para visão e audição 2 meios 3 independente

LOCOMOÇÃO a menor pontuação ____ 0 incapaz 1 dependente 2 autónomo 3 independente
P14 Lavar-se/tomar banho entrar/sair, estar, lavar-se 0 incapaz, não se lava 1 dependente de 3ºs 2 meios 3 independente
P15 Vestir-se/despir-se escolher, preparar, vestir 0 incapaz, não se veste 1 dependente de 3ºs 2 meios / acabamentos 3 independente
P16 Usar a sanita e/ou bacio/urinol usar, limpar-se, roupa, despejar 0 incapaz, não usa 1 dependente de 3ºs 2 meios 3 independente
P17 Deitar-se/levantar-se da cama mover-se, transferir-se, andar 0 incapaz, não se levanta 1 dependente de 3ºs 2 meios 3 independente
P18 Sentar-se/levantar-se de cadeiras mover-se, transferir-se, andar 0 incapaz, não se senta 1 dependente de 3ºs 2 meios 3 independente
P19 Controlar a urina 0 incapaz não controla 1 dependente de 3ºs 2 meios / incont esporadica 3 independenteP19 Controlar a urina 0 incapaz, não controla 1 dependente de 3 s 2 meios / incont esporadica 3 independente
P20 Controlar as fezes 0 incapaz, não controla 1 dependente de 3ºs 2 meios / incont esporadica 3 independente
P21 Alimentar-se/comer servir-se, preparar alimentos, comer 0 incapaz, não se alimenta 1 dependente de 3ºs 2 meios 3 independente
P22 Autonomia Física e meios para visão e audição 2 meios 3 independente

AUTONOMIA FÍSICA a menor pontuação ____ 0 incapaz 1 dependente 2 autónomo 3 independente
P23 Usar o telefone marcar nºs, atender 0 incapaz, não usa 1 dependente de 3ºs 2 meios 3 independente
P24 Fazer compras todas as compras necessárias 0 incapaz, não faz 1 dependente de 3ºs 2 meios / ajuda ocasional 3 independente
P25 Preparar refeições planear bem, preparar, servir-se 0 incapaz, não faz 1 dependente de 3ºs 2 meios / ajuda ocasional 3 independente
P26 Tarefas de lida da casa pesadas e leves com limpeza 0 incapaz não faz 1 dependente de 3ºs 2 meios / ajuda ocasional 3 independenteP26 Tarefas de lida da casa pesadas e leves, com limpeza 0 incapaz, não faz 1 dependente de 3ºs 2 meios / ajuda ocasional 3 independente
P27 Lavar/tratar da sua roupa grande e pequena 0 incapaz, não faz 1 dependente de 3ºs 2 meios / ajuda ocasional 3 independente 
P28 Usar transportes (onde não pode ir a pé) públicos / táxi / carro, conduzir 0 incapaz, não usa 1 dependente de 3ºs 2 meios / ajuda ocasional 3 independente
P29 Tomar os seus medicamentos nas doses e tempos correctos 0 incapaz, não toma 1 dependente de 3ºs 2 meios / ajuda ocasional 3 independente
P30 Gerir o seu dinheiro contas, cheques, idas ao banco 0 incapaz, não faz 1 dependente de 3ºs 2 meios / ajuda ocasional 3 independente
P31 Autonomia Instrumental e meios para visão e audição 2 meios 3 independente

AUTONOMIA INSTRUMENTAL a menor pontuação ____ 0 incapaz 1 dependente 2 autónomo 3 independente



P32 Triste / deprimido * 0 mto tempo / sem resp 1 metade de tempo 2 pouco tempo 3 nunca
P33 Nervoso / ansioso * 0 mto tempo / sem resp 1 metade de tempo 2 pouco tempo 3 nunca
P34 O t Q i E i i * 0 i 3 iP34 Outras Queixas Emocionais * __________________________ 0 com queixas 3 sem queixas

QUEIXAS EMOCIONAIS média:(P32+P33+P34)/3 =____ 0 0 a 0,9 mau 1 1 a 1,9 insatisfatório 2 2 a 2,9 satisfatório 3 3 bom
P35 Ano Em que ano estamos 0 não responde/ não sabe / errado 3 certo
P36 Mês Em que mês estamos 0 não responde/ não sabe / errado 3 certo
P37 Dia do mês Quantos são hoje 0 não responde/ não sabe / errado 3 certo
P38 Estação do ano Em que estação do ano estamos 0 não responde/ não sabe / errado 3 certo
P39 Dia da semana Que dia da semana é hoje 0 não responde/ não sabe / errado 3 certo

OT O i t ã T édi (P35+P36+P37+P38+P39)/5 0 0 0 9 á 1 1 1 9 i ti f tó i 2 2 2 9 ti f tó i 3 i t d t- OT - Orientação no Tempo média:(P35+P36+P37+P38+P39)/5 =____0 0 a 0,9 má 1 1 a 1,9 insatisfatória 2 2 a 2,9 satisfatória 3 orientado no tempo
P40 País Como se chama o nosso país 0 não responde/ não sabe / errado 3 certo
P41 Distrito Em que distrito vive 0 não responde/ não sabe / errado 3 certo
P42 Terra Em que terra vive 0 não responde/ não sabe / errado 3 certo
P43 Casa Como se chama esta casa 0 não responde/ não sabe / errado 3 certo
P44 Andar Em que andar estamos 0 não responde/ não sabe / errado 3 certo

- OE - Orientação no Espaço média:(P40+P41+P42+P43+P44)/5 =____0 0 a 0,9 má 1 1 a 1,9 insatisfatória 2 2 a 2,9 satisfatória 3 orientado no espaço
ESTADO COGNITIVO édi (OT OE)/2 0 0 0 9 1 1 1 9 i ti f tó i 2 2 2 9 ti f tó i 3 3 bESTADO COGNITIVO média:(OT+OE)/2 =____ 0 0 a 0,9 mau 1 1 a 1,9 insatisfatório 2 2 a 2,9 satisfatório 3 3 bom

P45 Estado Civil em relação a união a outra pessoa 0 viúvo / separado / solteiro 3 casado / união/facto
P46 Nº de coabitantes na sua residência     nº______ coabitantes 0 vive só 3 vive com outros
P47 Tempo em que está só nas 24h está só: ______ horas 0 8 ou mais horas 3 menos de 8 horas
P48 Ter com quem desabafar / ter confidente falar de assuntos pessoais 0 não tem confidente 3 tem confidente

- IS - Isolamento Social média:(P45+P46+P47+P48)/4 =____ 0 0 a 0,9 mto isolado 1 1 a 1,9 isolado 2 2 a 2,9 pouco isolado 3 3 não isolado
P49 Escolaridade: ___________________ (estudos completos)  nº anos ______ 0  0 anos/analfabeto 1 1 a 6 anos 2 7 a 12 anos 3 13 ou mais anos

P fi ã 0 ã lifi d 1 lifi d 2 i t édi 3 i li tP50 Profissão: ____________________________________________________ 0 não qualificado 1 qualificado 2 intermédio 3 especialista
- HL - Habilitações Literárias média:(P49+P50)/2 =____ 0 0 a 0,9 baixas 1 1 a 1,9 insatisfatórias 2 2 a 2,9 satisfatórias 3 3  boas

ESTADO SOCIAL média:(IS+HL)/2 =____ 0 0 a 0,9 mau 1 1 a 1,9 insatisfatório 2 2 a 2,9 satisfatório 3 3 bom
P51 Andar a pé na rua nº horas / semana: ______
P52 Ginástica ou desporto nº horas / semana: ______
P53 Outra actividade física nº horas / semana: ______

- AF - Actividade Física /semana soma:P51+P52+P53 = ____ 0 0 horas 1 menos de 2 horas 2 2 a 4 horas 3 4 ou mais horas
P54 Refeições habituais - assinalar: � Peq Almoço       � Meio Manhã       � Almoço       � Lanche       � Jantar       � Ceia       � Outra(s)

- R - Nº de Refeições /dia nº refeições _____ 0 0 a 2 refeições dia 1 mais de 6 refeições dia 2 3 refeições dia 3 4 a 6 refeições dia
HÁBITOS média:(AF+R)/2 =____ 0 0 a 0,9 mau 1 1 a 1,9 insatisfatório 2 2 a 2,9 satisfatório 3 3 bom

Perfil Biopsicossocial       I__I__I    I__I__I__I__I__I__I    I__I__I    I__I__I Data:____/___/____

Perfil Biopsicossocial       I__I__I    I__I__I__I__I__I__I    I__I__I    I__I__I 
U.Convalescença

Nº BI / Passaporte: ______________MAB

SEXO / IDADE / QUEIXAS SAÚDE / NUTRIÇÃO / QUEDAS / LOCOMOÇÃO / A.FÍSICA / A.INSTRUM. U. Média Duração Reabilitação  _________________________________

QUEIXAS EOMCIONAIS / COGNITIVO / SOCIAL / HÁBITOS
U. Longa Duração Manutenção  _________________________________

U. Dia Prom Autonomia  _________________________________

peso e obtenção de respostas relativas a queixas 
* Considerar  9  se não for possível medição de  

Nota:  0 / 1 / 2 / 3 - consoante a classificação obtida nos DOMÍNIOS

Eq.Domiciliárias –”admissão”-mês a mês – “alta”
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Pontuações dos DOMÍNIOS

Predomínio de quatro níveis:  
0 / 1 / 2 / 3

0  1 d f á i  / i d já i0 e 1 - desfavoráveis / indesejáveis

2 e 3 - favoráveis / desejáveis
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Área Bio

DOMÍNIO SEXO

0 - feminino
1 - masculino

DOMÍNIO IDADE (faixas etárias)

0 80  i  0 - 80 ou mais anos
1 - 65 a 79 anos
2 - 50 a 64 anos
3 - 18 a 49 anos
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Área Bio

DOMÍNIO QUEIXAS DE SAÚDEDOMÍNIO QUEIXAS DE SAÚDE

Presença de queixas

0 - sim, com queixas
3 - não, sem queixas
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Área Bio

DOMÍNIO ESTADO DE NUTRIÇÃODOMÍNIO ESTADO DE NUTRIÇÃO

Categorização da média de:

IMC (peso/altura2)

Cintura (perímetro da cintura)(p )

0 - magreza ou obesidade
1 - baixo ou excesso de peso1 baixo ou excesso de peso
3 - adequado
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Área Bio
DOMÍNIO QUEDASQ

Categorização da média dos níveis relativos a:

Nº no último ano
Momento  no último ano
Motivos internos e/ou externos
Sequelas  de quedas ocorridas

0 - mau
1 - insatisfatório
2 - satisfatório2 satisfatório
3 - bom
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Área Bio
DOMÍNIO LOCOMOÇÃODOMÍNIO LOCOMOÇÃO

A menor pontuação de:

Andar em casa
Andar na rua
Utilizar escadas

0 - incapaz
1 d d1 - dependente
2 - autónomo
3 - independente3 independente
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Área Bio
DOMÍNIO AUTONOMIA FÍSICA (Katz)

A menor pontuação de:
Lavar-se
Vestir-se Vestir se 
Transferir-se da cama e de cadeiras
Usar a sanita e/ou bacio/urinol
Controlar urina e fezes
Alimentar-se

0 - incapazp
1 - dependente
2 - autónomo
3 - independente
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Área Bio
DOMÍNIO AUTONOMIA INSTRUMENTAL (Lawton)

A menor pontuação de:

Usar telefone Usar transportesUsar transportesp
Gerir dinheiro Tomar medicamentos
Fazer compras Preparar refeições
Lida da casa Tratar de roupa

Usar transportes
Tomar medicamentos
Preparar refeições
Tratar de roupaLida da casa Tratar de roupa

0 - incapaz
1 d d t

Tratar de roupa

1 - dependente
2 - autónomo
3 - independente
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Área Psico

DOMÍNIO QUEIXAS EMOCIONAISDOMÍNIO QUEIXAS EMOCIONAIS

Categorização da média de:

Triste
NervosoNervoso
Presença de outras queixas emocionais

0 - mau
1 - insatisfatório
2 satisfató io2 - satisfatório
3 - bom
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Área Psico
DOMÍNIO ESTADO COGNITIVO

(excerto de MMS de Folstein)

Categorização da média de:

Orientação no tempo - ano, mês, dia do mês, 
estação do ano, ç ,

dia da semana
Orientação no espaço - país, distrito, terra, 

casa  andar casa, andar 

0 - mau
1 - insatisfatório1 insatisfatório
2 - satisfatório
3 - bom
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Área Social
DOMÍNIO ESTADO SOCIAL

Categorização da média de:

Isolamento social - estado civil, nº coabitantes, 
estar só, ter com quem q
desabafar

Habilitações - escolaridade, profissão

0 - mau
1 - insatisfatório
2 - satisfatório2 - satisfatório
3 - bom
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Área Social
DOMÍNIO HÁBITOS

Categorização da média de:

Actividade física - andar, ginástica/desporto, 
outra

Nº refeições - Refeições diárias habituaisN  refeições Refeições diárias habituais
0 - mau
1 - insatisfatório
2 ti f tó i2 - satisfatório
3 – bom
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Conjunto
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Conjunto
SEXO

IDADE

Sexo
Idade

Bio

QUEIXAS DE SAÚDE

ESTADO DE NUTRIÇÃO

Queixas de Saúde
IMC
CinturaBio

QUEDAS

LOCOMOÇÃO
AUTONOMIA FÍSICA

Quedas
Locomoção
Autonomia Física

AUTONOMIA FÍSICA
AUTONOMIA INSTRUMENTAL

QUEIXAS EMOCIONAIS

Autonomia Instrumental
Queixas Emocionais
Orientação no Tempo

Psico
QUEIXAS EMOCIONAIS

ESTADO COGNITIVO

ESTADO SOCIAL

ç p
Orientação no Espaço
Isolamento Social
Habilitações Literárias

Social
ESTADO SOCIAL

HÁBITOS

ç
Actividade Física/semana
Nº Refeições/dia
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P fil bi i i l

Avaliação Biopsicossocial

Perfil biopsicossocial

As pontuações obtidas nos 12 DOMÍNIOS, 
transcritas sequencialmente, permitem um registo 

numérico do conjunto da avaliação:numérico do conjunto da avaliação:

Perfil
→

BIO PSICO SOCIAL



xxx

xxx





xxx



xxx



xxx
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Conclusão

Método oportuno, inovador e adequado para 
diagnóstico e intervenção biopsicossocialdiagnóstico e intervenção biopsicossocial

e que apresenta características de uniformidade q p
e exequibilidade,

que conferem à sua utilização habitual vantagens de que conferem à sua utilização habitual vantagens de 
uniformização e de poupança de recursos
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