: CUIDADOS CONTINUADOS
Saude e Apoio Social

Avaliacao Biopsicossocial através do

Instrumento de Avaliacao Integral

(1A1)

Unidade de Missao para os Cuidados Continuados Integrados
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Avaliacao Biopsicossocial

Palavras-chave:
* pbiopsicossocial

* monitorizacao

= unidades de cuidados continuados (UCC)
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Objectivos para a sua utilizacao
na Rede Nacional de Cuidados
Continuados Integrados




CUIDADOS CONTINUADOS
Saude e Apoio Social

Ambito de accéo

1. Abordagem diagndstica de deteccao

e monitorizacao longitudinal,

de pessoas em situacao de dependéncia,

delineada com base em instrumentos internacionais

validados.

2. Contribuicao para um plano individual de
Intervencao em gue a énfase é posta na
manutencao e recuperacao de capacidades.
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Areas de avaliacao

As mais capazes de predizer a capacidade
de uma vivéncia independente
e passiveis de intervencao:

3 . ldentificacdo de perturbacoes fisicas,
funcionais, mentais, sociais e de

habitos de vida.
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4. Monitorizacao da informacao
de natureza biopsicossocial, de forma
uniformizada e passivel de ser informatizada,

a IIIVUI IUbaI (S L;Ulltl al,

tanto o registo de dados como a sua analise.
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Saude e Apoio Social

Estrutura

Instrumento de Avaliacao Biopsicossocial

Areas: Bio Psico Social

DOMINIOS e suas variaveis

U

Grelha de Avaliacao Biopsicossocial ©




ADMISSAO NA RNCCI

Data: / /.

MAB - Método de Avaliacado Biopsicossocial

Inquérito referente a 4 semanas antes

|SEXO ]
|IDADE |

Queixas Musculo-esqueléticas *

P2 Queixas Visédo *

P3  Queixas Audigcao *

P4 Queixas Pele *

P5 Queixas Outros Orgdos/Sistemas *

IMC - indice de Massa Corporal (kg/m2) |peso * .

CINT - Cintura - feminino (cm) 12 ;22 ;32

CINT - Cintura - masculino (cm) media (12+23+3%)/ 3 = _

/alturaz_,

N° de Quedas (Ultimo ano)
Momento de Quedas

Motivo de Quedas

Sequelas de Quedas ocorridas

dias; ou

P10 Andar em casa, dentro de edificios

P11 Andar narua

P12 Andar em escadas

P13 Locomocao e meios para visao e audicao

P14 Lavar-se/tomar banho

P15 Vestir-se/despir-se

P16 Usar a sanita e/ou bacio/urinol
P17 Deitar-se/levantar-se da cama
P18 Sentar-se/levantar-se de cadeiras
P19 Controlar a urina

entrar/sair, estar, lavar-se
escolher, preparar, vestir

usar, limpar-se, roupa, despejar
mover-se, transferir-se, andar
mover-se, transferir-se, andar

Saude e Apoio Social

Data de nascimento:

Y

/

Respondeu ao inquérito:

Pontuagdo

EIBO ou mais anos
[0]com queixas
[0]com queixas
[0 ]com queixas
[0]com queixas
[0]com queixas

menos de 16,0 magreza
mais de 30,0 obesidade
mais de 88 obesidade II
mais del02 obesidade Il

4 ou mais quedas
menos de 1 més
interno+externo
com alt mobilidade

incapaz,
incapaz,
incapaz,

nao se lava
nao se veste
nao usa

nao se levanta
nao se senta
nao controla

incapaz,
incapaz,
incapaz,
incapaz,
incapaz,

P20 Controlar as fezes

incapaz,
incapaz, nao controla

nao se alimenta

P21 Alimentar-se/comer servir-se, preparar alimentos, comer
P22 Autonomia Fisica e meios para visdo e audicéo

P23 Usar o telefone

P24 Fazer compras

P25 Preparar refeicfes

P26 Tarefas de lida da casa

P27 Lavar/tratar da sua roupa

P28 Usar transportes (onde nao pode ir a pé)
P29 Tomar os seus medicamentos nas doses e tempos correctos
P30 Gerir o seu dinheiro contas, cheques, idas ao banco
P31 Autonomia Instrumental e meios para visdo e audicéo

marcar n°s, atender

todas as compras necessarias
planear bem, preparar, servir-se
pesadas e leves, com limpeza
grande e pequena

publicos / taxi / carro, conduzir

incapaz,

nao usa
nao faz
nao faz
néo faz
nao faz
nao usa
nao toma
nao faz

incapaz,
incapaz,
incapaz,
incapaz,
incapaz,
incapaz,
incapaz,
incapaz,

[o]
0]
0]
0]
[0]
[0]
o]
[0]

[1]65 a 79 anos

FEFREEEEE]

(1]
[1]
[1]
[1]
[1]
[1]
[1]
[1]

16,0 a 18,4 baixo peso

[Z]50 a 64 anos

25,1 a 30,0 excesso peso

80 a 88 obesidade |
94 a 102 obesidade |

2 a 3 quedas

1 mésalano
interno

sem alt mobilidade

dependente de 3°s
dependente de 3°s
dependente de 3°s

dependente de 3°s
dependente de 3°s
dependente de 3°s
dependente de 3°s
dependente de 3°s
dependente de 3°s
dependente de 3°s
dependente de 3°s

dependente de 3°s
dependente de 3°s
dependente de 3°s
dependente de 3°s
dependente de 3°s
dependente de 3°s
dependente de 3°s
dependente de 3°s

1 queda
mais de 1 ano
externo
sem sequelas

meios / incont esporadica|
meios / incont esporadica
meios

Idade: anos Iniciais: O o proéprio
Bl / Passaporte: O o prestador de cuidados
O Jfeminino masculino

[El18 a 49 anos

[3]sem gueixas
em queixas

[3]sem queixas
em queixas

[3]sem queixas

18,5 a 25,0 adequado

3
E menos de 80 adequado
|3 |menos de 94 adequado

sem quedas
sem quedas
sem quedas
sem quedas

independente
independente
ndependente
independente

independente
independente
independente
independente

independente
independente

meios

[2]meios

[2]meios / ajuda ocasional
Z meios / ajuda ocasional
Z meios / ajuda ocasional
[2 |meios / ajuda ocasional
[2 |meios / ajuda ocasional
Z meios / ajuda ocasional
Z meios / ajuda ocasional
[2]meios

]
3]
3]
3]
[3]independente
3]
3]
[3 ]independente
|3 lindependente
[3]independente
[3Jindependente
[3]independente
[3 Jindependente
[3 Jindependente
[3 Jindependente
[3]independente
[3 Jindependente
[3]independente

T Ry EEm

CUIDADOS CONTINUADOS

DD Classificaga



CUIDADOS CONTINUADOS
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nunca

[3]nunca

sem queixas

Triste / deprimido * [0]mto tempo / sem resp etade de tempo [2]pouco tempo
Nervoso / ansioso * [0]mto tempo / sem resp etade de tempo [2]pouco tempo
Outras Queixas Emocionais * [0]com queixas

P35 Ano Em que ano estamos @néo responde/ ndo sabe / errado
P36 Més Em que més estamos @néo responde/ ndo sabe / errado
P37 Diado més Quantos sao hoje @néo responde/ ndo sabe / errado
P38 Estagdo do ano Em que estagédo do ano estamos @néo responde/ néo sabe / errado
P39 Dia da semana Que dia da semana € hoje @néo responde/ ndo sabe / errado
- |OT - Orientag&io no Tempo |média:(P35+P36+P37+P38+P39)/5 = .0 a 0,9 ma a 1,9 insatisfatoria
P40 Pais Como se chama 0 nosso pais @néo responde/ ndo sabe / errado
P41 Distrito Em que distrito vive né&o responde/ ndo sabe / errado
P42 Terra Em que terra vive @néo responde/ n&o sabe / errado
P43 Casa Como se chama esta casa @néo responde/ ndo sabe / errado
P44 Andar Em que andar estamos @néo responde/ néo sabe / errado

- [OE - Orientagéo no Espago | média:(P40+P41+Pa2+P43+P4ad)y5=__ [0]0 a 0,9 ma 1 a 1,9 insatisfatoria

Estado Civil em relagdo a unido a outra pessoa @viuvo / separado / solteiro

a 2,9 satisfatéria orientado no tempo

2 a 2,9 satisfatoria

casado / unido/facto

P46 N° de coabitantes na sua residéncia n° coabitantes vive s6 vive com outros
P47 Tempo em que esta s6 nas 24h esta so: horas @8 ou mais horas menos de 8 horas
P48 Ter com quem desabafar / ter confidente falar de assuntos pessoais @néo tem confidente em confidente

- [IS - Isolamento Social |média:(P45+P46+P47+P48)/4 = .0 a 0,9 mto isolado a 1,9 isolado a 2,9 pouco isolado 3 nao isolado
P49 Escolaridade: (estudos completos) n° anos @ 0 anos/analfabeto 1 a 6 anos 7 a l2 anos 13 ou mais anos

termédio
2 a 2,9 satisfatérias

ualificado
a 1,9 insatisfatérias

@néo qualificado
0 a 0,9 baixas

P50 Profissao:

- [HL - HabilitacSes Literarias |média:(P49+P50)/2 =

P51 Andar a pé narua n° horas / semana:
P52 Ginastica ou desporto n° horas / semana:
P53 Outra actividade fisica n° horas / semana:

1]
L]
L]
[ ]
[ ]
[ ]
L]
]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
L]
[ ]
[ ]
[ ]
L]
L]
L]
[
(.

- |AF - Actividade Fisica /semana |soma:P51+P52+P53 = 0 horas 4 ou mais horas B
P54 RefeigBes habituais - assinalar: [J Peq Almoco [J Meio Manha [J Aimogo [J Lanche [ Jantar O ceia [ outra(s)
- |R - N° de Refeicbes /dia |n° refeicdes 0 a 2 refeicbes dia mais de 6 refeicdes di3 refeicoes dia 4 a 6 refeicdes dia B

MAB [N° BI / Passaporte:

Perfil Biopsicossocial | T Y Y U U N Y I A O N A

SEXO / IDADE / QUEIXAS SAUDE / NUTRIGAO / QUEDAS / LOCOMOGAO / A.FISICA / A.INSTRUM.
QUEIXAS EOMCIONAIS / COGNITIVO / SOCIAL / HABITOS

Nota: 0/1/2/3-consoante a classificacéo obtida nos DOMINIOS

* Considerar 9 se néo for possivel medigédo de
peso e obtencao de respostas relativas a queixas Eq.

Yoooo
OO0

s a més — “alta”

(o))

miciliarias —’admissao”-m
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Pontuacdes dos DOMINIOS

Predominio de guatro niveis:
O0/1/2/3

O e 1 - desfavoraveis / indesejaveis
2 e 3 - favoraveis / desejaveis




Area Bio
DOMINIO SEXO

O - feminino
1 - masculino

DOMINIO IDADE (faixas etarias)

O - 80 ou mais anos
1 -65a 79 anos
2 - 50 a 64 anos
3 -18 a 49 anos

CUIDADOS CONTINUADOS

Saude e Apoio Social




CUIDADOS CONTINUADOS
Saude e Apoio Social

Area Bio
DOMINIO QUEIXAS DE SAUDE

Presenca de queixas

O - sim, com queixas
3 - nao, sem gueixas
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Area Bio
DOMINIO ESTADO DE NUTRICAO

Categorizacao da meédia de:

= IMC (peso/altura?)

= Cintura (perimetro da cintura)

O - magreza ou obesidade
1 - baixo ou excesso de peso
3 - adequado
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Area Bio
DOMINIO QUEDAS

Categorizacao da media dos niveis relativos a:

= N© no ultimo ano
Momento no ultimo ano
Motivos internos e/ou externos
Sequelas de quedas ocorridas

O - mau

1 - insatisfatorio
2 - satisfatorio
3 - bom
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Area Bio
DOMINIO LOCOMOCAO

A menor pontuacao de:

= Andar em casa
= Andar na rua
= Utilizar escadas
O - incapaz
1 - dependente

2 - autonomo
3 - iIndependente




Area Bio
DOMINIO AUTONOMIA FISICA (Katz)

A menor pontuacao de:
= Lavar-se
= Vestir-se
= Transferir-se da cama e de cadeiras
= Usar a sanita e/Zou bacioZurinol
= Controlar urina e fezes
= Alimentar-se
O - incapaz
1 - dependente

2 - autbnomo
3 - independente

: CUIDADOS CONTINUADOS
Saude e Apoio Social
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Area Bio
DOMINIO AUTONOMIA INSTRUMENTAL (Lawton)

A menor pontuacao de:

= Usar telefone = Usar transportes
= Gerir dinheiro * Tomar medicamentos
= Fazer compras = Preparar refeicoes
= Lida da casa = Tratar de roupa
O - incapaz

1 - dependente
2 - auténomo
3 - iIndependente
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Area Psico
DOMINIO QUEIXAS EMOCIONAIS

Categorizacdo da media de:

= Triste
= Nervoso
= Presenca de outras queixas emocionais

O - mau

1 - insatisfatorio
2 - satisfatorio
3 - bom




Saude e Apoio Social

Area Psico
DOMINIO ESTADO COGNITIVO

(excerto de MMS de Folstein)

Categorizacao da media de:

= Orientacao no tempo - ano, més, dia do mes,
_ estacao do ano,
dia da semana
= Orientacao no espaco - pais, distrito, terra,
casa, andar

O - mau

1 - insatisfatorio
2 - satisfatorio
3 - bom
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Area Social
DOMINIO ESTADO SOCIAL

Categorizacao da media de:

= Isolamento social - estado civil, n® coabitantes,
estar sO, ter com guem

desabafar
= HabilitacOes - escolaridade, profissao
O - mau

1 - insatisfatoério
2 - satisfatoério
3 - bom
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Area Social
DOMINIO HABITOS

Categorizacao da media de:

= Actividade fisica - andar, ginastica/desporto,

outra
* N© refeicdes - RefeicOes diarias habituais
O - mau

1 - insatisfatoério
2 - satisfatoério
3 — bom




Conjunto

Bio

SEXO

IDADE

QUEIXAS DE SAUDE

ESTADO DE NUTRICAO

QUEDAS

LOCOMOCAO

Al I'TOYNINAT A I_II

CIrA
AU 1T UINNUINVIIA TTToiTuA

AUTONOMIA INSTRUMENTAL

QUEIXAS EMOCIONAIS

Psico

ESTADO COGNITIVO

ESTADO SOCIAL

Social

HABITOS

CUIDADOS CONTINUADOS
Saude e Apoio Social

Sexo

Idade

Queixas de Saude

IMC

Cintura

Quedas

Locomocao

Autonomia Fisica
Autonomia Instrumental
Queixas Emocionais
Orientagdo no Tempo
Orientagédo no Espaco
Isolamento Social
HabilitacOes Literarias
Actividade Fisica/semana
N° Refeicbes/dia
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Perfil biopsicossocial

As pontuacdes obtidas nos 12 DOMINIOS,
transcritas sequencialmente, permitem um registo
numerico do conjunto da avaliacao:

_)
Perfil ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

BIO PSICO| |SOCIAL
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A PARTIR DE 27/02/2008 SUBSTITUICAO DO NUMERC DO HELPDESK PARA: 21 798 42 30
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XXX

Berm-vindo Sair | Sobre..

B

|

AVALIACAO BIOPSICOSSOCIAL:

[ cancelar || validar |

? Ajuda

* |ndica campo obrigatdrio

1D Awaliagao™

Data . *

L B

Tipo de avaliagdo * |-SE|ECCiDnar— M

Respondey ao inguérito: * |—Se|ecci0nar— M

Perfil Biopsicossocial |

Queixas de saudde Se niio for possivel obter de respostas relativas a queixas, click aqui

Queixas Musculo-esqueléticas: |-Selecci0nar- M
Queixas Visdo |-Se|ecci0nar— M
Queixas Audicdo: |-Se|ecciunar— M

Queixas FPele: |—Se|ecci0nar— M
Gueixas Outros OrgdosiSisternas: |-Selecci0nar- M |

Estado de nutricao

Peso(emKg ecB84): | |

aura (emm et [

CINT- Cintura- 1% (ememy = [ | CINT- Cintura- 22 (ememy = ||

CINT- Cintura- ermy: ||

IMC - indice de Massa Corporal (g ||
CINT- Cintura- 2 (ememy:* [ |
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Estado de nutricao
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Quedas

M*de Quedas (dltimo ana): * |:|
Momenta de Quedas:* | -Seleccionar- [ v

Sequelas de Guedas ocorridas: © [ -Seleccionar- V|

Autonomia Fisica e meios para visdo e audicdo: *

Locomocio

Andar em casa, dentro de edificios: * |-Se|ecci0nar— M Andarna rua; * | -Seleccionar- M Andar em escadas: *  [-Seleccionar- M
Locornopdo e meios para visdo e audigo: * | -Seleccionar- .

Autonomia fisica

Lavar-seftomar banho { entrar/sair, estar, lavar-se 1.+ |—Se|eccinnar— [1]
Wasti-seldespir-se ( escalher, preparar, vestir s * |-Se|ecciunar— M
Uszar a sanita efou bacio/urinal { usar, limpar-se, roupa, despejar): |—Se|ecci0nar— M
Deitar-seflevantar-se da cama { mover-se, transferir-se, andar i * |—Se|eccinnar— M
Sentar-seflevantar-se de cadeiras( maverse, transferirse, andar ) * |-Se|ecciunar— v|
Contralar a urina: * |—Selecci0nar— Ii]
Controlar as fezes: * |—Se|ecci0nar— li]
Alimentar-selcomer { semvir-se, preparar alimentos, comer ), * |—Se|eccinnar— [1]

-Seleccionar-




l@ Rede Macional de Cuidados Continuados - Microsoft Internet Explorer - [
Ficheira  Editar ¥er Fawvoritos  Fetramentas  Ajuda ﬂ’
@ Retroceder = \__) @ @ (h p Pracurar \_,'Vn\? Faworitas @ 8 - .,{_;% - |_J ﬁ ..‘3
Endereco @ https: ffumcciveb. rncci. min-saude. ptfformacan/inde:x. php Ii] Ir pata | Hipetligacdes **

A PARTIR DE 27/02/2008 SUBSTITUICAOQ DO NUMERC DO HELPDESK PARA: 21 798 42 30 B XXX zair | Zobre

@ Rede Nacional de Cuidados Continuados - Microsoft Internet Explorer ! ! !
Eicheiro  Editar  Wer Fawvoritos  Ferramentas  Ajuda a’
e Retroceder - -Q @ @ \/_;j p Procurar '%f,/_'nl\?‘ Favoritos @ B - '*f-_;;e - |_J ﬁ .‘3
Endereco |@ htkps: §jumcciweb. rrcel. rmin-saude. prFarmacan)index. php M Irpata  Hipetligacies **

&)

Autonomia fisica

Lawvar-seitomar banho { entrar/sair, estar, lavar-se . ™ |-Se|ecci0nar— Ii]
“astir-se/despir-se { escalher, preparar, vestir 2 * |—Se|ecci0nar— M
Usar a sanita efou bacio/urinal { usar, limpar-se, roupa, despejary: * |—Se|eccinnar— M
Deitar-seflevantar-se da cama { maover-se, transferir-se, andar ). * |-Se|ecci0nar— M
Sentar-seflevantar-se de cadeiras{ mover-se, transferir-se, andar ) |-Se|ecci0nar— Iil
Controlar a urina: * |—Se|ecci0nar— li]
Controlar ag fezes: * |—Se|eccinnar— [1]
Alimentar-gefcomer { servir-ge, preparar alimentos, comer ) * |-Se|ecci0nar— M

Autonomia Fisica e meios paravisdo e audigdo: * .

Autonomia Instrumental

Usarotelefone (marcar n®s, atender ) * |—Se|ecci0nar— M

Fazer compras (todas as compras necessaras ™ |—Se|ecci0nar— M

Preparar refeicdes { planear hem, preparar, servir-se ) * |—Se|ecci0nar— li]

Tarefas de lida da casa {pesadas e leves, com limpeza i+ |-Se|ecci0nar— M 3
Lawarftratar da sua roupa { grande e pequena ) * |—Se|ecci0nar— Il]

Usartransportes, onde ndo pode ir a pé ( pablicos S taxi [ carro, condugir): * |—Se|ecci0nar— li]

Tamar 0s seus medicamentos { nas doses e tempos correctos )" |—Se|ecci0nar— Ii]

Gerir o seu dinheira { contas, chegues, idas ao banco ). * |—Se|eccionar— [1]

Autonarmia Instrurmental @ meios para viséo e audigio: = -Seleccionar-

Queixas emocionais Se nio for possivel obter de respostas relativas a queixas, click agui

Triste f deprimido > | -Seleccionar [~ Queixas triste - | -Seleccionar- [v]

Memosof ansioso |—Se|ecci0nar— M Queias nenoso |—Selecci0nar- v|

Qutras Queixas Emocionais: * . Clueixas outras |-89Iecci0nar— M
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Conclusao

Meétodo oportuno, inovador e adeguado para
diagnostico e intervencao biopsicossocial

e que apresenta caracteristicas de uniformidade
e exequibilidade,

que conferem a sua utilizacao habitual vantagens de
uniformizacao e de poupanca de recursos
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